
第51期（2023～24）2月第二例会 通算 1195 回 2024..2.27

≪本日の卓話≫　　人づくり委員会担当例会

講師　㈱フィスメック　EAP 事業本部コンサルタント
　　　公認心理師　臨床心理士　　屋良　剣吾　様

『押さえておきたいストレスマネジメント』

＜会長挨拶＞

会長　Ｌ前場　伸治

＜講師ご紹介＞
2006 年に東京成徳大学大学院　心理学研究科　臨床心理学専攻　終了。
卒業後は松戸市教育委員会　適応指導室にて、不登校児童・親へのカウンセリングや
不登校児童への学習支援等に従事。
2007 年から㈱フィスメックのコンサルタントとして、企業の人事担当者への休職・復職
支援に関するコンサルティング及び、自治体、企業、協同組合等においてメンタルヘルス
研修講師に従事し、心理アセスメント及びカウンセリングも行っている。


